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I Opis przedmiotu ewaluacji

Przedmiotem ewaluacji wewngtrznej w roku szkolnym 2014/ 2015 s3 dwa obszary :
respektowanie norm spotecznych w szkole - poczucie bezpieczenstwa pierwszoklasistow
i promowanie zdrowego trybu zycia wérdd uczniow klas starszych.

Jak wynika z ankiet, obserwacji nauczycieli i rodzicéw, badan przesiewowych dzieci
poczynionych w ubieglych latach oraz wypowiedzi i zachowan uczniéw, w Gimnazjum nr 3 do$¢
powaznym problemem zdrowotnym sporej czgsci gimnazjalistow jest nieprawidlowa waga ciala,
spowodowana nieprawidlowym zywieniem i zaburzeniami obrazu siebie wsrdd uczniow. Zagrozenie
bulimig i anoreksja oraz otytoscia jest problemem wymagajacym okreslenia skali zjawiska i podjecia
natychmiastowych, skutecznych dziatan. Stad konieczno$¢ przedstawienia nauczycielom, uczniom i
ich rodzicom czastkowego raportu z ewaluacji i efektywnego wdrozenia rekomendacji.

Il Opis ewaluaciji

1) Pytania kluczowe

W jakim stopniu samopoczucie uczniéw w szkole zalezy od ich atrakcyjnosci fizycznej?

Jaka jest w szkole skala zaburzen obrazu siebie wsrod uczniow?

Skad uczniowie czerpia wiedzg na temat zdrowego zywienia?

Czy uczniowie znajg zasady zdrowego zywienia?

Jakie dziatania podejmuja nauczyciele i rodzice w celu zapobiegania zaburzeniom zywienia?
Czy sa one skuteczne?

e (Czego uczniowie oczekuja od nauczycieli, rodzicow i kolegdw, aby moc zy¢ zdrowo
i bezpiecznie?

2) Metody badawcze

Ankieta wsrod uczniow (realizowana online)

Ankieta wérod rodzicow (realizowana podczas zebran i online)

Wywiad z pielegniarka szkolna

Analiza zapis6w w dziennikach lekcyjnych

Wywiad z nauczycielami prowadzacymi zajecia i projekty profilaktyczne
Indywidualne rozmowy z uczniami

111 Opis danych i procesu ich zbierania

Dane zebrane w wyniku analizy dokumentacji szkolnej (dzienniki lekcyjne, plany pracy
wychowawcow, sprawozdania Szkolnego Zespotu ds. Promocji Zdrowia), wywiadéw z opiekunami
projektow profilaktycznych, ankiet przeprowadzonych wsrdd uczniow klas 11 i IIT oraz ich rodzicow,
obserwacji czynionych przez nauczycieli na lekcjach wf, badan wagi i wzrostu oraz BMI uczniow
wskazujg na istnienie problemu zaburzen odzywiania.

1) Wyniki badan pielegniarki szkolnej

Pielegniarka szkolna — Barbara Stefaniak, w listopadzie 2014 ponownie przeprowadzita badania
wzrostu, wagi uczniow klas II i III, ustalita BMI, czyli tzw. wskaznik masy ciata (ang. Body Mass


http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski

Index); wspotczynnik powstaty przez podzielenie masy ciata podanej w kilogramach przez kwadrat
wysokosci podanej w metrach i sklasyfikowata wg ponizszej, poszerzonej klasyfikacji:

e <16,0 — wyglodzenie

e 16,0-16,99 — wychudzenie (spowodowane czgsto przez cigzka chorobe lub anoreksje)

e 17,0-18,49 — niedowagg

e 18,5-24,99 — wartos¢ prawidtows

e 25,0-29,99 — nadwage

e 30,0-34,99 — I stopien otylosci

e 35,0-39,99 — II stopien otylosci (otytos¢ kliniczna)

e > 40,0 — III stopien otylosci (otylos¢ skrajna)Wyniki tych badan przedstawiaja si¢
nastepujaco.

Zwazono i zmierzono wzrost 229 uczniow - 124 dziewczynek i 105 chtopcow.

65% dziewczynek i 58% chlopcow ma prawidlowa wage — miedzy 18,5 a 24,99 BMI. Niemal
co ftrzecia gimnazjalistka i prawie co drugi uczen naszego gimnazjum wykazuja odstgpstwa
od normy wyznaczonej przez BMI.
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88 uczniéw ma nieprawidtowa mase ciata, czyli BMI ponizej 18,5 lub powyzej 24,99.

Wigksza ich czes¢, czyli 57 0sob (tj. 24%badanej populacji) ma niedowage lub nadwage, co moze
mie¢ przyczyn¢ w szybkim wzrastaniu czy hormonalnych zmianach dojrzewania, ale stanowi sygnat,
ze nalezy dotozy¢ wszelkich staran, by te nieprawidlowosci nie poglebily sie
w przysztosci. Najbardziej niepokoi to, ze zdarzajg si¢ przypadki wyglodzenia (u 7% dziewczynek
oraz 2% chlopcow) i wychudzenia (u 4% dziewczynek i 8% chlopcow), ale takze zagrazajacej
zdrowiu
i zyciu otylosci (u 1% dziewczynek i 6% chtopcow). U 31 uczniow wystepuje realne zagrozenie
chorobami zwigzanymi z niedozywieniem (anoreksjg i bulimig) oraz otytoscia, a co za tym idzie,
chorobg niedokrwienng serca, miazdzyca i cukrzyca. Otylo$¢ jest w wigkszym stopniu przypadioscia
chtopcow.

2) Dane zebrane w wyniku przeprowadzonych ankiet

Badania kwestionariuszowe przeprowadzone w grudniu 2014r. objety 148 uczniow
(85 dziewczynek i1 63 chtopcow) z wszystkich klas II i III. Ankiety skierowane do rodzicow wypeknito
w listopadzie 2014r. 61 osob ( 55 kobiet i 6 mg¢zczyzn). Wielu dorostych respondentdéw proszonych
o wypelnienie ankiety internetowej, nie wypowiedziato si¢ wcale. | dzieciom i rodzicom zadano te
same pytania, by ustali¢, w jakim stopniu dom i rodzice majag wptyw na Zywienie dzieci i czy sg
$wiadomi ryzykownych zachowan potomstwa.

Na pytanie o zadowolenie z wygladu swojego ciata 40% uczniow odpowiedziato przeczaco, 45% -
twierdzaco, a 15% nie umiato udzieli¢ odpowiedzi. W grupie dorostych respondentéw 85% uwaza, ze
dziecko jest zadowolone z wygladu, 15%, ze nie jest, a 10% nie wiedziato. Rozbiezno$¢ wynikow
to az 45%. Rodzice maja przekonanie, ze ich dzieci w zdecydowanej wigkszos$ci nie maja problemow
z wlasng powierzchownoscia.



Czy jestes zadowolony/a z wygladu
swojego ciata?

.Czy Pani/a dziecko jest zadowolone ze
swojego wygladu?
nie wiem 10%
nie 15%
tak 85%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

60% niezadowolonych z wygladu uwaza, ze sa za grubi, 12% twierdzi, ze ich problemem jest
wychudzenie, 46% ma niedoskonata sylwetke, a 28% za mate migs$nie. Rodzice sg przekonani, ze ich
dzieci w 15% uwazaja, ze sa za grube, w 3% za chude, w 3% maja nieatrakcyjng sylwetke, a w 8% za
mate migsnie. I tu rodzice zdajg si¢ nie zauwazac, ze dzieci catkiem inaczej postrzegaja swa
powierzchownos¢, a przede wszystkim wage. Pojawia si¢ niebezpieczny, niekontrolowany obszar
zagrozenia zaburzeniami zywienia i postrzeganiu siebie samych przez gimnazjalistow.



Jesli NIE jestes$ zadowolony/a z wygladu swojego ciata, wybierz te
odpowiedzi, ktore, Twoim zdaniem, sg prawdziwe.

Mam brzydki kolor wtosow _ 17%
Jestem za chudy/a _ 12%
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Zapytanie o to, czy mtodziez aktualnie si¢ odchudza przyniosta znow rozbiezne odpowiedzi.
Doros$li w 85% zaprzeczyli, ze ich dzieci si¢ odchudzajg, natomiast 10 % wykazato wiedzg¢ o takich
zachowaniach iw 20% w tej grupie nie akceptuje zachowania dziecka.

Z ankiety wynika, ze 23% uczniow aktualnie si¢ odchudza, zas 77% tego nie robi.

Czy aktualnie sie odchudzasz?




Czy Pani/a dziecko aktualnie sie
odchudza?
nie wiem 2%
nie 95%
tak 10%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Z powodu swojego wygladu nieakceptowanymi czuje si¢ 35% dzieci, pozostate, w ich mniemaniu,
sg raczej i zawsze akceptowane. Rodzice uwazaja, ze z cz¢sciowym brakiem akceptacji spotyka si¢
zaledwie3%, nieakceptowanych nie ma.

Na pytanie, czy bycie szczuptym uwazasz za modne, twierdzaco odpowiedziato 47%,
przeczaco 53% uczniow; w grupie dorostych odpowiednio 41% i 28%. Pozostali nie byli
zorientowani.

Czy kiedykolwiek miale$/ta§ problemy z bulimia, anoreksja, otyloscig? To pytanie miato
na celu wykazanie swiadomosci zagrozen i umiej¢tnosci nazwania problemu oraz jego skali.
Wedhug rodzicow 5% ich dzieci miato problem z otytoscia, a 2% z anoreksjg. Mtodzi respondenci
mieli w 2% problem z anoreksja, w 3% z bulimia, 14% z otyloscia. Anoreksja, CO jest pozytywnym
zjawiskiem, zostata przez rodzicow zidentyfikowana.

Czy kiedykolwiek miates/as problemy z:

otyloscia - 14%

bulimia [l 3%

anoreksj3 F 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Czy Pani/a dziecko kiedykolwiek miato problemy z:
6%

5%
5%

4%

3%

2%

1%

0%

0%
anoreksj3 bulimig otyloscia

Pytanie, czy uwazasz, ze bedac nieatrakcyjnym/ng nie be¢dziesz lubiany, zyskato 66%
twierdzacych odpowiedzi wsrdd rodzicow i ,,tylko” 28% wsrod uczniow. Stwierdzeniu zaprzeczyto
37% dzieci i 5% rodzicéw. Pozostate odpowiedzi brzmiaty — nie wiem. Ze stwierdzeniem, ze
atrakcyjny wyglad pomaga w zdobywaniu nowych znajomosci zgadza si¢ 67% ankietowanych
uczniéw, nie zgadza si¢ tylko 14%, czyli taczenie atrakcyjnego wygladu z poczuciem akceptacji
i popularno$ci towarzyskiej jest wsrod uczniow powszechne.

Czy uwazasz, e bedac nieatrakcyjnym/na nie bedziesz
lubiany/na?
nie wiem 34%
nie 37%
tak 28%
0% 5%  10% 15% 20%  25% 30% 35%  40%
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Aby uzyska¢ dane o zrodtach popularnosci wsrod rowiesnikow zapytano : Czy jestes
popularny w szkole? Dlaczego? 28 uczniow odpowiedzialo, Ze sa popularni, bo majg wielu
znajomych, s3 lubiani i tadnie si¢ ubierajg. 21 0s6b nie wiedzialo, jakiej udzieli¢ odpowiedzi.
Natomiast 65 ucznidow stwierdzito, ze nie sg popularni. Podali nast¢pujace uzasadnienia: jestem
nie$miata/y (7), nie zalezy mi (7), jestem normalny/a (5), jestem gruby/a (5), jestem brzydki/a (4),
jestem glupia, jestem nudna, mam zty charakter, nie udaje¢ ghupiej i pustej, nie lubia mnie i gngbiag (3),
wole spokoj (4).

Czy uwazasz, ie atrakcyjny wyglad pomaga w
zdobywaniu nowych znajomosci?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Odpowiedzi te $wiadcza czesto o niskiej samoocenie ucznidow, braku pewnosci siebie, ale i o pewnej
sile 1 oryginalnosci. Nastgpnie zbadano nawyki zywieniowe ucznidw, pytajac mtodych i dorostych
respondentéw o rodzaje positkow, ilos¢, jako$¢ oraz czestotliwo$¢ ich spozywania.

Tylko 49% uczniow je $niadanie codziennie, 8% nie je $niadan wcale, rzadko, najczesciej
w weekendy — 21%.

Czy jesz rano $niadanie?

Nigdy
Rzadko, najczesciej w weekendy

Czasami, kilka razy w ciggu tygodnia

Tak, codziennie od poniedziatku do
pigtku

Tak, zawsze (7 dni w tygodniu) 49%

0% 20% 40% 60%
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Czy Pani/a dziecko je rano sniadanie?

nie wiem
nigdy
rzadko, najczesciej w weekendy

czasami, kilka razy w ciggu tygodnia

tak, codziennie od poniedziatku do
piagtku

tak, zawsze (7 dni w tygodniu) 61%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Sniadanie milodziezy najczesciej stanowig kanapki jednosktadnikowe
z serem lub szynka — 64%, wielosktadnikowe je 20%, platki zbozowe z mlekiem — 39%, pieczywo
cukiernicze - 11%, stodycze — 12%. Najpopularniejszym napojem do $niadania uczniow jest herbata —
46%, mleko lub kakao — 18%, a soki owocowe pije 18%. Liczba uczniow jedzacych regularnie
$niadania jest stosunkowo mata, co moze przektada¢ si¢ na problemy z nadwaga lub niedowaga.
Liczne omdlenia, zastabnigcia lub ospato$s¢ mlodziezy moga by¢ spowodowane brakiem zastrzyku
energii, jakim jest pierwszy positek. 68% uczniéw drugie $niadanie zabiera ze sobg z domu, 28%
kupuje co$ po drodze lub w sklepiku szkolnym, 18% nie je w szkole. 78% gimnazjalistow je obiad
codziennie w domu, 11% - kilka razy w ciagu tygodnia, 7% - sporadycznie, 2% nie je obiadow.

Jeden positek dziennie zjada 2% uczniow, 2-3 razy w ciagu dnia je 28%, 4 razy dziennie — 40%. Tylko
30 % ucznidéw prawidtowo spozywa 5 positkow dziennie.

Mleko i nabial regularnie spozywa ponad 80%, rzadko i w ogéle — 18%. Slodycze codziennie
i kilka razy w tygodniu je 80% mtodych respondentéw, raz w tygodniu- 16%, wcale 4%. Zaledwie
38% uczniow, wedtug informacji rodzicéw, je warzywa i owoce codziennie, 44% - kilka razy w
tygodniu,

a 18% - rzadziej — to bardzo niepokojace zjawisko, bo dzieci rezygnuja ze zdrowych pokarmow na
rzecz stodyczy.

Czy pijesz mleko/ jesz nabiat? (sery, jogurty etc.)

Kilka razy w miesigcu lub rzadziej h A%

Rzadko - 1-2 razy w tygodniu

14%

0% 20% 40% 60%




Jak czesto jesz stodycze?

Rzadziej h 3%

Raz w miesigcu | 1%

Raz wtygodniu [N 16%
23 razywiygoani | <%

Cosrenic |

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Rodzice na wszystkie pytania odpowiedzieli niemal identycznie jak ich dzieci, ale w
przypadku obiadéw zaden nie stwierdzit, ze dziecko nie je w ogodle, a 2% nie wiedziato, czy dziecko
je. Zaden tez nie stwierdzil, ze dziecko je jeden positek dziennie. Powziag¢é mozna wigc podejrzenie, Ze
2% dzieci (troje) ukrywa niejedzenie positkow, co stanowi objaw anoreksji. Niepokoi¢ moze
stwierdzenie rodzica — ,,nie wiem”, gdyz $wiadczy o braku zainteresowania dzieckiem i jego
zdrowiem. Sg to jednak rzadkie przypadki.

Ewaluatorzy zapytali tez uczniow, jak dbaja o swoj wyglad. Najwicksza grupa stwierdzila, ze

dba o higiene osobista, uprawia sport, maluje si¢ , czesze i tadnie ubiera. Chodzi na silownie, zazywa
$rodki na problemy z cera, prowadzi zdrowy tryb zycia, $pi, nie je i stosuje diety.

Jak dbam o wyglad?
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Na pytanie, czego uczniowie potrzebuja, by czué¢ si¢ lepiej w swoim $rodowisku
1z samymi sobg udzielono réznorodnych odpowiedzi.
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Od réwiesnikoéw oczekuja:

o akceptacji (20)
e zrozumienia (10)
e niewy$Smiewania z powodu wygladu i statusu materialnego (13)
e szacunku, tolerancji, szczero$ci (9)
e wyzbycia si¢ agresji, spokoju, wsparcia (9)
e niczego nie oczekuja (12)
Od szkoty oczekuja;

e roéwnego traktowania, szacunku i sprawiedliwosci (15)
e porad, jak radzi¢ sobie z problemami nastolatkow (7)
e pomocy zwigzanej ze zdrowym odzywianiem, zdrowym odchudzaniem ( w tym takze
zaopatrzeniem sklepiku szkolnego w zdrowa zywno$¢ i tansze owoce) (8)
e pomocy w nauce (11)
e wyrozumialosci, motywacji do dziatania i obnizenia wymagan
e niczego nie oczekuja, bo nic si¢ nie zmieni (8)
e uwazajg, ze jest dobrze, jak jest (10)
Od rodzicéw oczekuja:

e wsparcia i akceptacji (25)
e pieniedzy (7)
e zrozumienia (4)
e miltosci
e zmniejszenia wymagan
e zdrowego jedzenia
Wielu z respondentow udzielito odpowiedzi ,,nie wiem” lub nie udzielilo jej wcale.

Rodzice uczniéw wymienili nastepujace oczekiwania wobec szkoty, by ich dzieci czuty si¢ dobrze:

e budowac pozytywng samooceng (podkreslajac jednoczesnie wazng role domu)(5)
zachecac do uprawiania Sportu

rozmawia¢ ze soba

budowac¢ poczucie bezpieczenstwa (4)

e prowadzi¢ pogadanki o zdrowym zywieniu

e obserwowac relacje miedzy uczniami w grupach klasowych i stara¢ si¢ je uzdrawiac (5)

e nie majg oczekiwan, bo szkota dobrze spetnia swe zadania (2)
e nie wiedzg, czego moga oczekiwac lub nie udzielili odpowiedzi ( 37)

3) Dane zebrane w wyniku analizy dokumentacji szkolnej : dziennikéw lekcyjnych, planow
pracy wychowawcow, sprawozdan z dzialalno$ci zespoldOw zadaniowych 1 projektow
profilaktycznych.

Grazyna Deren — Jamnicka, w listopadzie 2014r. analizowata dokumentacje szkolng
i ustalita, ze w ubieglym roku szkolnym 2013/2014 przeprowadzono nastgpujace zajecia promujace
zdrowy tryb zycia: ,Pamig¢tamy o $niadaniu” w kl. 2 A- 2 E- pogadanki z pielggniarka szkolna;
»Zasady zdrowego stylu zycia” w kl. 2 A -godz. wych.; ,,Zdrowy tryb zycia - anoreksja i bulimia.” W
kl. 2 A - godz. wych.; ,,Zasady racjonalnego odzywiania. Zagrozenia bulimig i anoreksja.” w kl. 2 B -
pogadanka, warsztaty z pielegniarkg szkolng; ,,Bulimia i anoreksja.” w kl. 2 B - godz. wych.;
,,Choroby cywilizacyjne XX i XXI w.” w kl.2 B - godz. wych. ; ,,Natogi, nawyki — nie. Zdrowy styl
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zycia —tak.” w kl. 2 C — E na godz. wych. W klasie II B ze wzglgdu na problem niejedzenia, czgstych
omdlen, zastabnig¢, tematyke problemow zrealizowano w wigkszej ilosci godzin, niz zaplanowano.

W roku szkolnym 2014/2015 prowadzono nastepujace zajecia: ,,Zdrowy tryb zycia. Zagrozenia XXI
w., czyli jak radze sobie ze stresem?” w kl.1 B - godz. wych.; ,,Zdrowy tryb zycia. Zagrozenia XXI w,
czyli jak radze sobie ze stresem?” w kl. 1 C,E - godz. wych. ;”Czy prowadze zdrowy styl zycia?” w kl.
1D - godz. wych.;Zajecia kulinarne w k1.2 A-2 E - lekcje techniki p. Szymczak (25 godzin); ,,Bulimia
i anoreksja — propagowanie zdrowego stylu zycia” w k1.3 A, C — E - godz. wych.

Z zebranych materiatow wynika, ze wszystkie obecne klasy 3. odbyly 18 godzin zajgé
realizujacych szkolny program profilaktyki. Uczniowie klas 2. w biezagcym roku szkolnym
uczestniczyli w zajeciach kulinarnych, uczac si¢ zasad zdrowego zywienia i praktycznego
przygotowania potraw — facznie 25 godzin.

4) Dane zebrane w wywiadzie.

Agnieszka Bartoszek - Grzelak, w grudniu 2014r. przeprowadzita wywiad z Beatg Lukasiewicz,
przewodniczaca Szkolnego Zespotu ds. Promocji Zdrowia i uzyskata nastepujace dane o projektach
i dziataniach prozdrowotnych realizowanych w Gimnazjum nr 3. Realizowane sa dwa programy -
program informacyjno — edukacyjny ,, Badzmy zdrowi — wiemy, wigc dziatamy”, program edukacyjny
,, Trzymaj forme” oraz ,, Zyj smacznie i zdrowo” ( Winiary Kalisz)

W roku szkolnym 2013/2014 przygotowano i przeprowadzono na terenie szkoly akcje ,,Jablko
zamiast papierosa”- udzial Mtodziezowych Lideréw Zdrowia; uczniowie klasy 3 E wzi¢li udziat w
lekcji otwartej ,, Zdrowe s$niadanie bogate w warzywa, mleko i produkty mleczne” z okazji
Swiatowego Dnia Zywno$ci i Ogolnopolskiego Dnia Zdrowego Sniadania w Zespole Szkot
Zawodowych im. Zestancéw Sybiru; przygotowano film pt. ,,Masz talent do niemarnowania” w
ramach konkursu ,,Tesco dla szkot” — uczniowie klasy 2 C; realizowano zalozenia programu
profilaktycznego ,, Trzymaj forme¢’’: przeprowadzono pogadanki dotyczace zdrowego odzywiania w
klasach drugich i trzecich, przeprowadzono pogadanki na temat programu profilaktycznego ,, Trzymaj
forme”. W kl. 1 B realizowano program edukacyjny organizowany przez Winiary Kalisz - ,,Zyj
smacznie 1 zdrowo”. Odbyta si¢ V edycja Szkolnego Konkursu Wiedzy o Zdrowym Odzywianiu
,Odzywiaj si¢ zdrowo”. Zorganizowano III Szkolny Dzien Zdrowia, w ramach ktorego
przeprowadzono konkurs na zdrowa kanapke, pomiar ci$nienia przed i po wysitku fizycznym, wagi i
wzrostu, wyliczano wskaznik BMI, zorganizowano wystawe prac konkursowych o zdrowym stylu
zycia, przedstawiono skutki zlego stylu zycia m.in. choroby dietozalezne, wystawiono stanowisko
Doradcy Smaku (promowano zdrowg zywnosc¢). Uczennice kl. 1 omawiaty znaczenie zi6t dla zdrowia
cztowieka, rozdano ulotki na temat problemow skérnych w okresie dojrzewania; w ramach Dnia
Zdrowia nauczyciele wszystkich przedmiotow wilaczyli si¢ w organizacj¢ dnia i proponowali
mtodziezy rozne zagadnienia
o tematyce zdrowotnej; Kontynuowano program ,.Badzmy zdrowi, wiemy — wiec dziatamy’’
(identyfikacja mtodziezy z niedoborem wysokosci lub nadmiernym wzrostem, nadmiarem masy ciala
lub niedoborem masy ciata, obliczanie BMI, wdrazanie wiedzy z zakresu planowania prawidtowego
zywienia). Opracowano i przeprowadzono na terenie szkoty wsrdod uczennic klas I ankiete
,,Zachowania zdrowotne mlodziezy”; prezentowano stoisko ze zdrowa zywno$cia na Dniu Zdrowia.

W biezacym roku szkolnym kontynuowana jest realizacja opisanych wyzej programéw. Odbyla si¢
pogadanka ,,Cukrzyca chorobg cywilizacyjng XXI w”. Na parterze szkoly prezentowane sg gazetki
promujace zdrowe zywienie i informujace, jak prawidtowo oblicza¢ wielkos¢ porcji.

IV Koncowe wyniki

1) Préba odpowiedzi na pytania kluczowe.
W jakim stopniu samopoczucie uczniow w szkole zalezy od ich atrakcyjnosci fizycznej?
Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow taczy dobre samopoczucie z atrakcyjnym wygladem. Ponad jedna
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trzecia respondentdw czuje si¢ nieakceptowana w swoim $rodowisku ze wzgledu na swdj wyglad.
Uwazaja,

ze bedac atrakcyjnym i dobrze ubranym tatwiej nawiagza¢ kontakty interpersonalne, a te, w wieku
dojrzewania stajg si¢ dla mlodziezy priorytetem. Osoba szczupta jest lepiej postrzegana przez
otoczenie. Kultura lokuje atrakcyjno$¢ cztowieka w tym, jak wyglada. Powoduje to, iz wielu uczniéw
zwraca swoja uwage i pracuje gldéwnie nad swoim wygladem, nie przywigzujac tak duzej wagi do
umigjetnosci  spolecznych i rozwoju emocjonalnego. Czesto, cho¢ nie zawsze, skutkuje to
wycofaniem, niedowarto$ciowaniem, przypisywaniem sobie negatywnych cech lub przyjeciem
ostentacyjnej, wrogiej postawy wobec popularniejszych kolegéw i kolezanek.

Jaka jest w szkole skala zaburzen obrazu siebie wérod uczniow?

Ponad potowa uczniéw uwaza, ze ich masa ciata jest zbyt duza, cho¢ badania pielggniarki wskazuja
znacznie mniejszy odsetek ucznidow z nadwagg i otytoscig. Niemal co czwarty uczen (z reguly sa to
dziewczynki) odchudza si¢ i robi to w tajemnicy przed rodzicami, ktérzy, jesli wiedza o takich
zachowaniach, z reguly ich nie akceptuja i uwazaja za szkodliwe. Niemal potowa dzieci uwaza si¢
za nieatrakcyjne, czego zdaja si¢ nie zauwazaé rodzice sadzacy, ze ich dzieci nie majg problemu
z samoakceptacja. Kilka oséb ma powazne problemy z postrzeganiem siebie i powazne zaburzenia
zywienia. W nie wszystkich przypadkach rodzice zdaja sobie z tego sprawe. Wsrod chlopcow czesciej
wystepuje otytos¢ I, II i III stopnia i niezadowolenie z muskulatury. Niektorzy wykonywaé¢ moga
ryzykowne dla dorastajacego organizmu zbyt obcigzajace ¢wiczenia na sitowni.

Skad uczniowie czerpia wiedzg¢ na temat zdrowego zywienia?

Uczniowie poznajg zasady zdrowego zywienia w szkole, na lekcjach wychowawczych, uczestniczac
w projektach i programach profilaktycznych, zajeciach kulinarnych.

Prasa i telewizja, szczegolnie liczne programy kulinarne stanowia dos¢ obszerne zrodio wiedzy
o zdrowym zywieniu.

Nawyki zywieniowe przekazywane réwniez sa przez rodzicow, co umozliwia ich przejecie przez
dziecko na zasadzie nasladownictwa. Wielu z rodzicow ma na wzgledzie ilo$¢ spozywanych positkéw
w ciggu dnia, jedzenie o ustalonych porach i szczegdlng dbatos¢ o to, by dziecko zawsze zjadato
$niadania, totez spory odsetek uczniow jada 5 positkow dziennie, nie unika $niadan, a ogranicza ilo$¢
zjadanych stodyczy.

Czy uczniowie znaja zasady zdrowego zywienia?

Wszyscy badani uczniowie brali udziat w zajgciach dotyczacych zdrowego odzywiania, ale wielu z
nich tej wiedzy nie stosuje w praktyce. Niepokoi niejedzenie $niadan przez ponad potowe
respondentow

i regularne, codzienne jedzenie stodyczy przez 80% badanych. Brak prawidlowych wzorcow
w rodzinach uczniow, o czym $wiadczg wypowiedzi rodzicow o czgstotliwosci positkow, ilosci
zjadanych stodyczy i niedoborze nabiatu, mimo teoretycznej wiedzy dzieci, prowadzi do btedow
zywieniowych. Sami mtodzi respondenci wspomnieli o problemie braku zdrowej zywnosci w domu
czy szkolnym sklepiku.

Jakie dziatania podejmuja nauczyciele i rodzice w celu zapobiegania zaburzeniom zywienia? Czy sa
one skuteczne?

Nauczyciele podejmuja bardzo wicle dziatan zapobiegajacych zaburzeniom zywienia. Sg to lekgje,
pogadanki, wystawy, prezentacje, prelekcje. Pod ich opiekg uczniowie uczg si¢ przyrzadzaé¢ zdrowe
positki, uczestniczg w konkursach promujacych zdrowe odzywianie. Proponuja uczniom réznorakie
formy uprawiania sportu, np. nordic walking, aerobic, gry zespotowe, wspinaczka na S$ciance
wspinaczkowej. Rodzice czgsci uczniow pilnuja, by dzieci miaty w szkole $niadanie, niemal wszyscy
serwuja codziennie ciepty obiad, przekazuja pozytywne wzorce.

Zdawaé by si¢ moglo, ze te wszystkie, zakrojone na szeroka skale dzialania powinny przynosié
spektakularne efekty. A tak nie jest. Problemy zaburzen zywienia nasilajg si¢, wigc nalezy poszerzy¢
zakres oddziatywan na rzecz poprawy sytuacji.

Czego uczniowie oczekuja od nauczycieli, rodzicow i kolegdow, aby moc zy¢ zdrowo i bezpiecznie?
Uczniowie przede wszystkim oczekujg akceptacji, wsparcia — zarOwno w nauce, jak 1w
rozwigzywaniu problemow. Chcg by¢ traktowani powaznie i sprawiedliwie. Domagajg si¢ uwagi,
zrozumienia. Potrzebuja, by wychowawcy 1 nauczyciele wnikliwie przygladali si¢ zespotom
klasowym, pomagali rozwigzywa¢ problemy i zapobiegaé zjawiskom niepozgdanym. Chca
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zapewnienia bezpieczenstwa
i dbalosci o ich dobrostan (brak negatywnych uczué, strachu, wstydu, niemoznos$ci sprostania
wymaganiom stawianym przez szkole i rodzicéw). Niektorym zalezy na zachowaniu niezaleznosci.
Chca, by szanowano ich prywatno$¢, nie ingerowano w ich osobiste sprawy. Nieliczni potrzebuja
teoretycznych informacji o prawidlowym zywieniu, ale przede wszystkim o zdrowych dietach,
niezagrazajacych zaburzeniami odzywiania. I tu ujawnia si¢ obszar, w ktéorym szkota ma wielkie pole
do popisu. Uczniom brakuje psychologicznego wsparcia, podniesienia samooceny i rozwijania
umiejetnosci spotecznych.

2) Mocne i stabe strony szkoty

Mocne strony szkoty w badanym obszarze:
» zaangazowanie w prowadzenie programow profilaktycznych;
»  systematycznos$¢ i masowos$¢ dziatan informacyjnych;
= atrakcyjnos¢ oferty informacyjnej o zdrowym stylu zycia;
= bogata oferta zaje¢ sportowych;
= zaangazowanie wszystkich nauczycieli w dziatania profilaktyczne;
= wzbogacanie asortymentu sklepiku szkolnego o zdrowe soki, owoce itp.;
» skuteczne zachecanie uczniéw do zaje¢ wf (brak zwolnien);
= otwarci i $wiadomi swoich potrzeb uczniowie;
= wspierajacy rodzice;
Shabe strony szkoty w badanym obszarze:
= brak psychologicznego wsparcia uczniow (wykraczajacego poza kompetencje pedagoga
szkolnego);
= niewystarczajaca ilo$¢ zaje¢ integracyjnych i wzmacniajacych samoakceptacje uczniow;
= brak Scistej wspolpracy z rodzicami dzieci w zakresie zywienia;
=  brak skutecznej pedagogizacji rodzicow w zakresie zywienia;
* niewystarczajaca oferta zdrowej zywnosci w sklepiku szkolnym (np. drogie owoce);
=  matla skutecznos¢ dziatan przy duzym zaangazowaniu sit i §rodkoéw;

3) Rekomendacije

e na wszystkich zajeciach rozwija¢ krytycyzm wobec lansowanego przez media wzorca
szczuptej sylwetki;
opracowac szczegotowy harmonogram dziatan profilaktycznych;

o doskonali¢ umiejetnosci psychospoteczne gimnazjalistow przez ksztattowanie i wzmacnianie
samooceny, zdolnosci komunikowania si¢, nabywanie umiejetno$ci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach na zajeciach z psychologiem, pedagogiem, lekcjach wychowawczych;

e integrowac srodowisko klasowe i zawsze reagowac na nieprawidtowosci;

e przekazywac uczniom i ich rodzicom wiadomosci o konkretnych nieprawidtowosciach;

e organizowa¢ spotkania z dietetykiem, warsztaty kulinarne z technologiem zywienia, zarowno
dla rodzicoéw, ucznidw, jak i nauczycieli;

e gsystematycznie, nie tylko z okazji realizowanych czasowo projektow, dostarcza¢ wiedzy na
temat istoty, objawow, przyczyn i skutkow anoreksji, bulimii czy tez otytosci, zapoznawaé
uczniow 1 ich rodzicow z zasadami pomocy osobom cierpigcym na zaburzenia odzywiania;

e dostarcza¢ informacji o specjalistycznych osrodkach pomocy;

e poszerza¢ wiedz¢ rodzicow na temat wlasciwosci rozwojowych miodziezy, problematyki
zaburzen jedzenia, ale takze ksztalttowanie swiadomosci oraz odpowiedzialnosci rodzicow za
wychowanie mtodego pokolenia;

e organizowaé imprezy plenerowe propagujace zdrowy tryb zycia.
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Dziatania powyzsze stuzy¢ maja rozpropagowaniu programow profilaktycznych oraz zwigekszeniu
skutecznosci dziatan na rzecz zdrowia i tworzenia przyjaznego srodowiska dla naszych uczniow.

V Zalaczniki

- ankieta dla rodzicéw

- ankieta dla uczniow

- wyniki badan pielggniarki

- prezentacja multimedialna dla Rady Pedagogicznej
- prezentacja multimedialna dla rodzicéw i uczniow

VI Bibliografia
- B. Birnbach, ,,Diagnoza zaburzen odzywiania si¢”

- Beata Cigzka, ,,Planowanie ewaluacji wewngtrznej w szkole (placowce) wraz z przyktadami
projektéw  ewaluacji”
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| Opis przedmiotu ewaluacji

Przedmiotem ewaluacji wewnetrznej w roku szkolnym 2014/ 2015 sg dwa obszary :
respektowanie norm spotecznych w szkole - poczucie bezpieczenstwa pierwszoklasistéw
i promowanie zdrowego trybu zycia wérdd ucznidw klas starszych.

Potrzeba bezpieczenstwa jest najwazniejszg, podstawowgq potrzebg kazdego cztowieka,
warunkiem zdrowia, uczenia sie, rozwoju, dobrego funkcjonowania i osiggania sukceséw w zyciu.
Dlatego szkofa ma obowigzek stworzy¢ uczniom przyjazne i bezpieczne srodowisko rozwoju i nauki.
Narastajgce zagrozenia $wiata zewnetrznego, rozluznienie wiezi rodzinnych i spotecznych,
instrumentalizacja stosunkdéw miedzyludzkich powoduja, ze zapewnienie bezpieczennstwa kazdemu
uczniowi w szkole staje sie nie lada wyzwaniem. Konieczne sg regularne, powszechne i skuteczne
dziatania nauczycieli, ucznidw, rodzicéw, osdb oraz instytucji wspierajacych.

Il Opis ewaluacji

1.)Pytania kluczowe

e (Czy pierwszoklasisci czujg sie w szkole bezpiecznie?
e Jaka jest skala poczucia braku bezpieczenstwa wsrdd uczniow klas 1?
e Jaka jest charakterystyka spoteczna uczniéw, ktérzy majg poczucie zagrozenia?
e Jakich zachowan dotyczy identyfikowane przez ucznidow zagrozenie?
Z jakich zrédet pochodzi?

e Czy uczniowie wiedzg, jakich zachowan sie od nich oczekuje?

e (Czy, ajezeli tak, to w jaki sposdb, komunikowane jest uczniom, jakich zachowan sie od nich
oczekuje?

e (Czy w szkole diagnozuje sie zachowania uczniow? W jaki sposdb wyniki tej diagnozy sg
wykorzystywane?

e (Czy podejmuje sie dziatania wychowawcze majace na celu eliminowanie zagrozen oraz
wzmachnianie witasciwych zachowan?

e (Czy podejmowane dziatania wychowawcze wptywajg na zmniejszanie czy nawet
eliminowanie zagrozen oraz wzmacnianie witasciwych zachowan?

2.) Metody badawcze

e Ankieta wsrdd ucznidw (realizowana online)

e Ankieta wsrdd rodzicow (realizowana podczas zebran)

e Woywiad z Dyrektorem szkoty, pedagogiem szkolnym i nauczycielami.
e Analiza zapisow w dziennikach lekcyjnych
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11l Opis danych i procesu ich zbierania

Dane zebrane w wyniku analizy dokumentacji szkolnej (dzienniki lekcyjne, plany pracy
wychowawcdéw, sprawozdania pedagoga szkolnego), wywiadéw z opiekunami projektéw
profilaktycznych, ankiet przeprowadzonych wsrdéd ucznidéw klas | oraz ich rodzicéw, obserwacji
czynionych przez nauczycieli
i pracownikéw niepedagogicznych wskazujg na istnienie pewnych probleméw szkoty z
zapewnieniem szeroko rozumianego bezpieczefstwa uczniom.

1.) Dane zebrane w wyniku przeprowadzonych ankiet.

W kwietniu 2015r. przeprowadzono we wszystkich klasach pierwszych ankiete online. Przystapito
do niej 89 ucznidw. Pytania ankiety utozono tak, by mozliwe byto poréwnanie ubiegtorocznych badan
i ustalenie, czy podjete dziatania sg efektywne. Dzieki ankiecie mozna tez ustali¢, jakie zagrozenia
odczuwajg uczniowie klas | i czy postrzegajg szkote jako miejsce bezpieczne.

Na pytanie: Czy dobrze czujesz sie w szkole 92% ucznidw odpowiedziato tak i raczej tak. 7%, czyli
6 0s6b stwierdzito, ze raczej nie, a 1% (1 osoba)- zdecydowanie nie. Rodzice — 82 osoby, ktdrzy
ankietowani byli w kwietniu 2015r. na spotkaniach z rodzicami orzekli w 100%, ze ich dzieci dobrze
czuja sie w szkole. Odpowiedzi negatywnych nie byto.

Czy dobrze czujesz sie w szkole?
50% A59% 47%
40%
30%
20%
7%
10% 9%
0%
a.zdecydowanie b.raczej tak, c.raczej nie d.zdecydowanie
tak, nie
B a.zdecydowanie tak, ® b.raczej tak, c.raczej nie d.zdecydowanie nie

74% rodzicébw poznato dokumentacje regulujaca prawa i obowigzki ucznia na spotkaniu
z wychowawca, a 10% za posrednictwem szkolnej strony internetowej. Natomiast dzieci w 76%
dowiedziaty sie od wychowawcy na lekcji, 8% - same czytaty Statut i regulaminy, 5% dowiedziato sie
od innych uczniéw, 2% od innych nauczycieli a 9% w inny sposéb.

Tylko 62 uczniéw udzielito odpowiedzi na pytanie o to, jakiego zachowania oczekuje sie
od nich w szkole. Odpowiadali nastepujgco: grzecznego, mitego, dobrego — 18 oséb, czyli 29%;
o tolerancji, akceptacji i szacunku wspomniato 12%; wzorowym zachowaniu i przestrzeganiu
regulamindw — 6%; kulturze — 3%; braku agresji — 3%. Pozostate odpowiedzi brzmiaty: spokoju,
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udzielania sie, szczerosci, uczciwosci, subordynacji, sprawiedliwosci, identyfikatorow,

odpowiedzialnosci, uczynnosci, punktualnosci, systematycznosci i nauki.

Wszyscy respondenci udzielili odpowiedzi na pytanie o wtasciwe zachowanie ucznidw na lekgc;ji
(tak i raczej tak - 63%, raczej nie -37%); na przerwach (tak i raczej tak - 32%, raczej nie i zdecydowanie
nie — 68%); na wycieczkach — odpowiedziato 52 respondentéw, poniewaz nie wszystkie klasy w nich
uczestniczyty (tak i raczej tak — 56%, raczej nie i zdecydowanie nie 44%); podczas uroczystosci
szkolnych (tak i raczej tak — 67%, raczej nie i zdecydowanie nie - 33%). Rodzice udzielili odpowiedzi
tylko w 60%, ale wszyscy stwierdzili, ze ich dzieci w naszej szkole prezentujg wtasciwe lub raczej

wtasciwe zachowania.

Czy Twoim zdaniem uczniowie naszej szkoty prezentuja wiasciwe
zachowania?

60%

50%
40%

30%

20%

10%

0%

Na lekcjach Na przerwach Na Podczas uroczystosci
wycieczkach/wyjsciach szkolnych

W a.zdecydowanie tak W b.raczejtak  ® c.raczejnie zdecydowanie nie

Na podstawowe pytanie: Czy w Twojej szkole czujesz sie bezpiecznie? 90 % ucznidéw
odpowiedziato twierdzaco, 8% stwierdzito, ze raczej nie, natomiast 2 % ucznidéw zdecydowanie nie
czuje sie bezpiecznie. Ich rodzice udzielili 59 twierdzacych odpowiedzi. Nikt nie wybrat odpowiedzi

raczej
i zdecydowanie nie.
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Czy czujesz sie/Panstwa dziecko czuje sie bezpiecznie w szkole?
60%
53% 51%

50% A7%

40%

30%

20%

10% 8%

0% I 400
zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie
M uczen Mrodzic

Na pytanie, czy ich dziecko byto w szkole ofiarg, udzielili nastepujgcych odpowiedzi — przezywania
i obrazania — 6%, bicia, kopania lub popychania — 1%, niszczenia wtasnosci — 1%, pomdwienia — 1%,
nie nigdy nie byto ofiarg — 65%, nie wiem — 21%. Na to samo pytanie dzieci odpowiedziaty, ze byty
ofiarami : - przezywania i obrazania — 16%, odtracania i izolowania — 2%, wymuszania pieniedzy,
jedzenia — 1%, bicia, kopania, popychania — 5%, kradziezy 1%, zmuszania do robienia rzeczy, na ktére
nie miat ochoty — 2%, rozpowszechniania plotek — 1%. Przewazajgca wiekszo$¢ — 70% nigdy nie byty
ofiarami.

Czy bytas/- es na terenie szkoty ofiara:

nie, nigdy S e ——— ] 70%

inny sposob 1%

niszczenia wiasnosci | 0%

rozpowszechniania plotek i oszczerstw(...| 1%
zmuszania do robienia rzeczy, na ktore nie...[= 2%
kradziezy 1 1%

zastraszania, grozenia | 0%

bicia, kopania lub popychania 5%
wymuszenia ( pieniedzy, jedzenia, innych...I 1%
odtrgcenia i izolowania 2%
przezywania i obrazania 16%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Natomiast byty swiadkami przezywania i obrazania — 26%, odtrgcenia — 1%, wymuszania 3%,
bicia, kopania, popychania — 8%, zastraszania, grozenia — 2%, rozpowszechniania plotek, oszczerstw -
2%, niszczenia wtasnosci — 1%. Nigdy nie byto swiadkami negatywnych zachowan 56% ucznidw.
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Czy bytas/- es na terenie szkoty swiadkiem:

nie, nigdy 56%
inny sposéb | 0%
niszczenia wiasnosci 1%
rozpowszechniania plotek i oszczerstw(...[7 2%

zmuszania do robienia rzeczy, na ktore nie...| 0%
kradziezy | 0%
zastraszania, grozenia M 2%

bicia, kopania lub popychania 8%
wymuszenia { pieniedzy, jedzenia, innych... 3%
odtrgcenia i izolowania 1%

przezywania i obrazania 26%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Nastepnie pytano uczniéw o to, czy nauczyciele wtasciwie reagujg na zachowanie uczniéw.
Uzyskano nastepujgce odpowiedzi : tak, wszyscy — 18%; tak, wiekszos¢ — 28%; tylko niektérzy — 19%;
nie — 13%. Wynika z tego, ze uczniowie majg poczucie, ze 1/3 nauczycieli nie reaguje na zachowanie
uczniow.

Mtodziez wymienita tez sposoby wptywania pedagogdéw na zachowanie uczniéw — upomnienie
ustne — 6%, uwaga do dziennika/dzienniczka- 5%, informowanie rodzicéw/opiekunéw 3%, wezwanie
rodzicow/opiekunéw — 2%. Rodzice natomiast udzielili nieco innych odpowiedzi — 81% twierdzi,
Ze nauczyciele wtasciwie reaguja na zachowanie uczniéw, natomiast 19 % jest przeciwnego zdania.
Podali tez sposoby wptywania na zachowanie ich dzieci — upomnienie ustne — 25% ; uwaga
do dzienniczka/dziennika — 28%;wezwanie rodzicéw/opiekunéw — 17%; informowanie
rodzicow/opiekundéw — 16%,; udzielenie nagany — 5%

Czy nauczyciele wilasciwie reaguja na zachowanie uczniow?

f.inne... 3%
e. udzielenie nagany | 0%
d. wezwanie rodzicow/ opiekunéw 2%
c. informowanie rodzicow/ opiekunéw 3%
b.uwaga do dziennika/ dzienniczka 5%
a. upomnienie ustne ? 6%
Jezeli tak, to w jaki sposob? 2%
d. nie 13%
c. tylko niektorzy 19%
b. tak, wiekszos¢ 28%
a. tak wszyscy 18%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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Czy wg Ciebie/ Paristwa nauczyciele odpowiednio reaguja na
niewtasciwe zachowania uczniow?

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

39%

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie

W uczen Mrodzic

Uczniowie stwierdzili tez, ze nauczyciele dostrzegajq i nagradzajg pozytywne zachowania uczniéw
w 39%, ale 17% nauczycieli raczej nie nagradza pozadanych zachowan lub nigdy tego nie robi —22%

Czy nauczyciele dostrzegaja i nagradzajg pozadane zachowania

uczniow?
f. Inne h 1%
e. wpis na szkolng strone internetowg | 0%
d. dyplom, list gratulacyjny dla rodzicow,... 2%
c. uwzglednienie wtasciwych postaw przy... 3%

b. pochwata ustna na forum szkoty | 0%

a. pochwata ustna na forum klasy

Jezeli tak to w jaki sposob ?

d. nie

c. tylko niektorzy

b. tak, wiekszos¢

a. tak, wszyscy 21%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Na pytanie, kogo boisz sie najbardziej w szkole, ankietowani gimnazjalisci odpowiedzieli
nastepujgco — nikogo — 63%; nauczycieli — 12%; innych uczniéw w szkole — 9%; pedagoga szkolnego —
8%; innych pracownikéw szkoty — 3%; dyrektora — 2%; kolegéw i kolezanek z klasy — 2%.
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g. nikogo

f. innych ucznidw w szkole

9%

Kogo boisz sie najbardziej w szkole?

63%

e. kolegow i kolezanek z klasy
d. innych pracownikow szkoty
c. pedagoga szkolnego

b. dyrektora szkoty

12%

a. nauczycieli

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Dorosli respondenci wskazali na dyrektora szkoty — 6%, nauczycieli — 3%, nikogo — 64%. Pozostali
udzielili odpowiedzi : nie wiem.

Miejsca, w ktérych uczniowie nie czujg sie bezpiecznie to : sale lekcyjne - 16%, teren wokoét szkoty
- 12%, korytarze szkolne - 13%, klatki schodowe - 13%, kawiarenka - 1%, toalety - 11%, szatnia - 7%,
boisko - 5%, szatnie przy sali gimnastycznej oraz sala gimnastyczna - po 4%.

W ktoérych miejscach w szkole czujesz sie najmniej bezpiecznie?
k.inne W 15%
j. teren wokot szkoty 12%
i. kawiarenka 1{/0 ‘
h. boisko szkolne 5%
g. sala gimnastyczna | 4%
f. szatnia przy sali gimnastycznej 4%
e. szatnia 7%
d. toalety 11%
c. klatki schodowe 18%
b. korytarze szkolne 18%
a. sala lekcyjna 16%
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

Uczniowie zapytani o dziatania, ktdre szkota mogtaby podjgé w celu podniesienia ich poczucia
bezpieczenstwa w wiekszosci stwierdzajg, ze czujg sie bezpiecznie i niczego nie trzeba ulepszaé.
Pojedyncze osoby wymieniaty konieczno$é zatrudnienia ochrony (3 osoby), inni twierdzili, ze trzeba
bardziej pilnowa¢ wygtupiajgcych sie i wycigga¢ konsekwencje z ich zachowania. Wspomniano
rowniez o koniecznosci zamontowania szafek, poszerzenia korytarzy i schodéw oraz o kamerach. Trzy
osoby zazgdaty usuniecia kart otwierajgcych drzwi do szkoty. Jeden z respondentéw stwierdzit, ze w
szkole jest bezpiecznie, tylko "lll E jest niefajna, wszedzie szukajg zaczepki". Rodzice natomiast nie
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mieli zadnych pomystéw na sposoby poprawienia bezpieczenistwa w szkole. Dwie osoby wskazaty na
wpis do dziennika w zaleznosci od zastug.

2.) Dane zebrane w wyniku analizy dokumentacji szkolnej : dziennikéw lekcyjnych, planéw pracy
wychowawcdw.

Grazyna Deren — Jamnicka, w czerwcu 2015r. analizowata dokumentacje szkolng (dzienniki
lekcyjne, plany pracy wychowawcow) i ustalita, ze w biezgcym roku szkolnym 2014/2015 w klasach
pierwszych, oprocz projektow profilaktycznych i indywidualnych rozméw, przeprowadzono
nastepujace lekcje wychowawcze poruszajgce szeroko rozumiany problem bezpieczenstwa: 1A -
Bezpieczenstwo w czasie ferii ziimowych — pogadanka. 1B - Co wiemy o srodkach uzalezniajgcych.
Pogadanka na temat bezpieczenstwa w czasie wiosennej przerwy swigtecznej. 1C - Internet — wiecej
mozliwosci czy zagrozen? Zdrowy tryb zycia — zagrozenia XXI wieku — stres. Ruch alternatywa stresu.
1D - Problem wysmiewania, przezywania, obrazania... Za co doceniamy wartos¢ drugiego cztowieka?
Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych — pogadanka. Bezpieczenstwo w szkole i poza szkots.
Jak radzi¢ sobie z agresjg, przemocy... Czy prowadze zdrowy styl zycia? 1E - Samoocena — karta
oceny zachowania. Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych — pogadanka. Wiezi rodzinne i konflikty.

3.) Dane zebrane w wywiadzie.

Agnieszka Bartoszek - Grzelak, w maju i czerwcu 2015r. przeprowadzita wywiady z Dyrektorem
szkoty i pedagogiem szkolnym oraz z wychowawcami klas | i uzyskata nastepujgce informacje.

Na podstawie wywiadu z Dyrektorem szkoty i pedagogiem szkolnym uzyskano nastepujace
informacje. W biezgcym roku szkolnym zaden pierwszoklasista ani rodzic nie zgtaszat Dyrektorowi,
ze stat sie ofiarg przemocy w jakiejkolwiek formie. Mimo tego, szkota regularnie prowadzi dziatania
podnoszace poczucie bezpieczenstwa. Odbywajg sie liczne imprezy integrujgce spotecznosé szkolng
i tgczace ucznidbw z miejscem nauki, tradycjg, a co za tym idzie, wplywajgce na poczucie
bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego. Jasne zasady wyrazone w dokumentach szkolnych,
przestrzeganie regulamindw przez znaczng wiekszo$¢ ucznidw i nauczycieli sprzyjajg poczuciu
bezpieczenstwa
i pewnosci, ze jest sie sprawiedliwie traktowanym i ocenianym. Pedagog szkolny - mgr Alicja
Zawojska wymienita nastepujace dziatania podjete przez szkote w celu poprawy bezpieczenstwa:
pedagogizacja rodzicdw z policjantem R. Szelaggiem na temat zagrozen zwigzanych z narkotykami,
dopalaczami; pedagogizacja rodzicéw ,Cyberprzemoc” — zagrozenia zwigzane z Internetem; realizacja
40-godzinnego programu profilaktycznego ,Sobg byé - dobrze zy¢”’(p. Urszula Wisniewska);
,Profilaktyka a Ty?”- ogdlnopolski program profilaktyczny KG Policji dot. wolnosci od uzaleznien,
przemocy i obojetnosci na drugiego cztowieka. Szkota korzysta ze wsparcia instytucji i specjalistéw :
przeprowadzane sg rozmowy profilaktyczne z uczniami majgcymi ktopoty z absencjg w Wydziale
Prewencji KM Policji; kieruje sie wnioski do Sgdu Rodzinnego o wglad w sytuacje rodzinng uczniéw
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem (5 uczniéw); skierowano 3 uczniow
na socjoterapie; wspotpracowano z kuratorami sgdowymi. W celu skuteczniejszego zapobiegania
przemocy i zapewnienia uczniom bezpieczenistwa poza terenem szkoty i w jej okolicach zwrécono sie
z prosbga do Strazy Miejskiej i Policji o wzmocnienie ochrony. Straz Miejska wspomaga nauczycieli w
opiece nad mtodziezg w trakcie imprez szkolnych patrolujgc okolice placéwki. Pedagog prowadzi
takze poradnictwo dla rodzicow m.in. dotyczgce samoagresji dzieci i kieruje (8 uczniéw) na terapie
psychologiczng i psychiatryczng. Wielokrotnie, w wypadku powaznych konfliktéw lub problemoéw
pedagog podjat sie skutecznej mediacji w duzych grupach ucznidw, rodzicéw i nauczycieli. Problemy
dotyczyly przede wszystkim rywalizujgcych ze sobg grup kibicowskich i in.. Wspomagano réwniez
uczniow objetych ksztatceniem specjalnym (dzieci niedowidzgce) przez zainicjowanie spotkania
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poczatku roku szkolnego i zapoznania w/w ucznidw z planem szkoty, rozktadem pomieszczen, klas itp.
Przeprowadzono tez szkolenie Rady Pedagogicznej na temat pracy z dzieémi niedowidzgcymi oraz
spotkania zespotéw nauczycielskich z rodzicami ucznidw objetych ksztatceniem specjalnym w celu
poznania potrzeb, sposobdéw pracy oraz nawigzania scistej wspotpracy z domem dla zapewnienia
poczucia bezpieczeistwa dzieciom i ich rodzicom. Na biezgco przeprowadzano setki rozméw
profilaktycznych z uczniami i ich rodzicami oraz nauczycielami w celu budowania poczucia
bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci za dziatania. Pedagog scharakteryzowat réwniez srodowisko
rodzinne uczniéw, ktérzy majg problemy z poczuciem bezpieczeristwa w szkole lub stwarzajg sytuacje
zagrazajgce innym.

IV Koricowe wyniki

1.) Préba odpowiedzi na pytania kluczowe.

Uczniowie klas pierwszych w roku szkolnym 2014/2015 czujg sie w szkole bezpiecznie i
dobrze. Jedynie 10% z nich uznato, ze nie sg w petni bezpieczni.

Ofiarami niewtasciwych zachowan réwiesnikéw padaty zaréwno dzieci, ktéorym srodowisko
zapewniato petng opieke i dobre warunki rozwoju, jak i te ze Srodowisk z problemami
wychowawczymi, materialnymi lub z rodzin patologicznych. Czesciej jednak Zle czujg sie w szkole
jednostki niemajgce wsparcia w rodzinie i przyjaciotach. Agresorami byty z reguty dzieci, ktérym dom
Zazwyczaj pobfaza
i spetnia materialne zachcianki, ale byty i takie, w ktérych srodowisku dominuje bieda i przemoc.
Najczesciej uczniowie Gimnazjum nr 3 doswiadczali przemocy polegajacej na obrazaniu, przezywaniu,
roznoszeniu plotek i oszczerstw. Agresja werbalna staje sie ws$réd pierwszoklasistéw bardziej
drastyczna i czestsza niz akty przemocy fizycznej.

Miejscem, w ktdérym uczniowie dajg upust swej frustracji jest przede wszystkim Internet,
a reakcje na obraZliwe stowa przenoszone sg do szkoty. Skala agresji fizycznej zdecydowanie sie
zmniejsza. Uczniowie jednak wyraznie wskazali na kolegdéw z klasy Il e, ktorzy stanowili dla nich
zagrozenie. Pojawit sie tez problem wymuszen. Bardzo niebezpieczng tendencjg u pierwszoklasistéw
jest nierealizowanie obowigzku szkolnego i unikanie szkoty, ktéra, jako wymagajgca pewnego
wysitku, jawi sie jako zagrozenie w ogdle. Pierwszoklasisci w przewazajgcej wiekszosci nie bojg sie
nikogo
w szkole. Kilkunastu uczniéw czuje strach przed nauczycielami, pedagogiem czy innymi pracownikami
szkoty. Ofiary przemocy réwiesniczej, co wydaje sie by¢ oczywiste, czujg strach przed kolegami
ze szkoty. Natomiast, jesli chodzi o miejsca, ktérych obawiajg sie pierwszoklasisci to przede wszystkim
teren poza szkotg i inne oraz, jak wynika z poprzedniego stwierdzenia, sale lekcyjne, schody i
korytarze.

Uczniowie wiedzg, jakich zachowan sie od nich oczekuje. Wszyscy znajg wymagania i zasady
panujgce w szkole. Przekazujg je im wychowawcy, inni nauczyciele, starsi koledzy. Niektérzy
przeczytali Statut Szkoty w Internecie lub w bibliotece szkolnej. Prowadzone s3 lekcje wychowawcze
na temat bezpieczefstwa w szkole i poza nig, realizowane sg projekty profilaktyczne, pogadanki,
indywidualne rozmowy z rodzicami, wychowawcami, pedagogiem. Jednak wielu ucznidw wyraza
przeswiadczenie, ze niektdrzy nauczyciele nie reagujg na niewtasciwe zachowanie ucznidw, ze zdarza
sie niesprawiedliwe traktowanie mtodziezy, ze zbyt rzadko sg chwaleni za pozytywne dziatania.
Zadaja zdecydowanej i widocznej reakcji pedagogdéw na negatywne zachowania. Obawe uczniéw o
wiasne bezpieczenstwo pogtebia bezsilno$é nauczycieli. Pogtebia sie wspdtpraca z Sgqdem Rodzinnym,
Policja, Strazg Miejskg, asystentami rodziny czy specjalistami prowadzacymi zajecia rewalidacyjne.
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Trudniej wspdtpracuje sie z kuratorami sgdowymi nie zawsze wykazujgcymi aktywnosé na rzecz
podopiecznych. To szkota zabiega o zainteresowanie kuratoréw problemami uczniéw i ich rodzin.

Zachowanie ucznidw diagnozowane jest stale, regularnie i konsekwentnie. Analizuje sie
oceny zachowania ucznidw, poréwnuje z latami ubiegtymi. Pod wptywem tych analiz dokonuje sie co
roku ewaluacji WO i wprowadza zmiany w regulaminie oceniania zachowania. Ponadto wychowawcy
stale monitoruja ilo$é i tre$¢ uwag i pochwat, frekwencje ucznidéw i wraz z zespotami wychowawczymi
wypracowujg sposoby postepowania z konkretnymi zespotami klasowymi. Wymiana spostrzezen
w w/w zespotach stata sie w szkole obowigzujgca regutg i zwyczajem. Nie wszyscy wychowawcy
jednak w petni wykorzystali ten model wspoétpracy (ze szkodag dla ucznidw). Od zesztego roku
szkolnego regularnie prowadzona jest réwniez ewaluacja wewnatrzszkolna badajgca obszar poczucia
bezpieczenstwa uczniéw, jako jedno z najwazniejszych wyzwan wspoétczesnej szkoty. Wdrozono
rekomendacje, zapewniajgc uczniom lepszg opieke na przerwach, wprowadzajgc np. elektroniczne
karty wstepu do szkoty, egzekwujgc posiadanie identyfikatorow, itp.. Szkota stale podejmuje
dziatania na rzecz poprawy bezpieczenstwa.

Dziatania wychowawcze w pewnym stopniu eliminujg zagrozenia i wzmacniajg zachowania
pozadane. Pedagog, wprowadzajgc mediacje w duzych grupach uczniéw, rodzicéw i nauczycieli
doprowadzit do zazegnania powaznego sporu grup kibicowskich. Ograniczono cze$ciowo agresywne
i roszczeniowe postawy ucznidw wymienianych przez pierwszoklasistéw jako Zrddto zagrozenia.
Wychowawca kl. | zidentyfikowat sprawce wymuszen, czym zapewnit bezpieczerstwo
i zado$éuczynienie ofierze oraz uswiadomit sprawcy i jego rodzicom nagannos¢ zachowania.

Niestety, nie udato sie catkowicie wyeliminowaé zagrozen wplywajgcych na poczucie
bezpieczenstwa w szkole. Specyficzne srodowisko rodzinne (bieda, bezrobocie, natogi, niewydolnos¢
wychowawcza, brak nadzoru nad dzie¢mi, niepetne rodziny, praca rodzicéw za granicg, zaspokajanie
jedynie potrzeb materialnych lub nadmierne pobtazanie i wyreczanie dzieci) uczniow Gimnazjum nr 3
zdecydowanie utrudnia wychowawcze oddziatywania szkoty, ktéra ze swojej strony powinna takze
zrewidowac metody i dostosowac je do wymagan ucznidéw i nowych wyzwan cywilizacyjnych.

Restrykcje i kary, choé¢ sg niezbedne powodujg czesto nasilenie postaw agresywnych,
ostentacyjny bunt lub przeniesienie agresji na inne obszary — boisko, teren poza szkofg, Internet.
Szkota koncentruje sie bardziej na usuwaniu objawdéw niz przyczyn probleméw, dlatego policyjna
prewencja nie powinna wypiera¢ i zastepowaé dziatan najbardziej wtasciwych dla szkoty,
tj. wychowania i psychoprofilaktyki. Bez zbudowania wspdlnoty szkolnej i poczucia przynaleznosci
do niej, nie powiedzie sie zapewnienie gimnazjalistom bezpieczenstwa .

2.) Analiza poréwnawcza wynikéw ewaluacji (2013/2014 i 2014/2015).

Tegorocznym pierwszoklasistom i ich rodzicom w badaniu ankietowym zadano takie same
lub podobne pytania, jak uczniom i rodzicom klas starszych w zesztym roku, by mdc dokonac
poréwnan
i okresli¢ samopoczucie oraz poczucie bezpieczenstwa w szkole najmtodszego rocznika gimnazjum.
Na pytanie, czy swojej szkole uczniowie czujg sie bezpiecznie, w 90% odpowiedzieli zdecydowanie tak
i raczej tak. Czesciej niz w ubiegtym roku padta negatywna odpowiedZ — raczej nie stwierdzito 8%
(w 2013/2014 — 6%), a zdecydowanie nie — 2% (w 2013/2014 — 0%).
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Czy w Twojej szkole czujesz sie bezpiecznie?

70% 679%
60%
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0%
a. zdecydowanie tak b. raczej tak C. raczej nie d. zdecydowanie nie

W 2014715 wm2013/14

Zdecydowanie krytyczniej respondenci ocenili zachowanie ucznidw szkoty w pordéwnaniu
z rokiem ubiegtym: na lekcjach nizej o 7%, na przerwach az o 30% nizej, z gorsza oceng spotkato sie
tez zachowanie ucznidw na wycieczkach i wyjsciach o 56%, na uroczystosciach szkolnych o 22%.
Chodzi
tu zapewne o ogdlne zachowanie uczniéw, czyli rozmowy, drobne przewinienia i niesubordynacje, bo
gdy nastepuje pytanie o konkretne zjawiska przemocy, statystyki wypadajg korzystniej.

Czy Twoim zdaniem uczniowie naszej szkoty prezentuja wiasciwe

zachowania?
100% 85% 85%
80%
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40%
20%
0%
Na lekcjach Na przerwach Na Podczas uroczystosci
wycieczkach/wyjsciach szkolnych

W 2014/15 wm2013/14

Swiadkami agresywnych i niepochwalanych zachowan nigdy nie byto 56% uczniéw, a w roku
ubiegtym 31%. Spadta liczba wszystkich zaobserwowanych przez badanych przejawéw agres;ji.
Rodzice potwierdzajg wskazang przez uczniéw tendencje.
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Czy bytas/- es na terenie szkoty swiadkiem:

nie, nigdy
inny sposob

56%

niszczenia wiasnosci
rozpowszechniania plotek i oszczerstw( réwniez...
zmuszania do robienia rzeczy, na ktore nie...
kradziezy
zastraszania, grozenia
bicia, kopania lub popychania
wymuszenia { pieniedzy, jedzenia, innych rzeczy)

odtrgcenia i izolowania

57%

przezywania i obrazania
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

W 2013/14 m2014/15

Na pytanie, kogo boja sie najbardziej, uczniowie odpowiedzieli, ze nikogo w 63% - w zesztym
roku — 45%. Az 34% mniej pierwszoklasistéw niz w roku 2013/2014 boi sie pedagoga szkolnego, tylko
0 1% mniej czuje lek przed nauczycielami i generalnie wszystkie wskazania swiadcza o wyzbywaniu
sie poczucia leku przed réwiesnikami i kadrg pedagogiczng. Co ciekawe, 3% dzieci (w zesztym roku —
1%) boi sie innych pracownikéw szkoty.

Kogo boisz sie najbardziej w szkole?
g. nikogo 63%
f. innych ucznidw w szkole
e. kolegow i kolezanek z klasy
d. innych pracownikow szkoty
c. pedagoga szkolnego
b. dyrektora szkoty
a. nauczycieli 11;;?"
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
W 2013/14 m2014/15

33




W obecnym roku szkolnym i uczniowie i rodzice wskazali, ze nie wszyscy nauczyciele
odpowiednio reagujg na niewtasciwe zachowania uczniéw. Odpowiedzi raczej nie i zdecydowanie nie
byto wsérdéd ucznidw 32%, co znaczy, ze sytuacja nieco ulegta poprawie w poréwnaniu z ubieglym
rokiem, kiedy odpowiedzi negatywnych byto 40%. Zdaniem rodzicow tylko 16% nauczycieli nie
reaguje na niewtfasciwe zachowania uczniéw, a w zesztym roku twierdzito tak 19%. Doda¢ zapewne
nalezy,

Ze uczniowie nie zawsze majg wiedze o dziataniach nauczycieli. Widzg czasem wpisywanie uwagi (jesli
ma to miejsce na lekcji) i s swiadkami zwracania uwagi. Nie ma miejsca udzielanie nagan na forum
szkoty, bo forma ta sie nie sprawdzita. Rozmowy niewtasciwie zachowujacego sie ucznia z
pedagogiem, rodzicami, wychowawcag odbywajg sie indywidualnie, wiec pozostali mogg mieé
wrazenie,

Ze nauczyciele nie reagujg na zte postepowanie.

Czy wg Ciebie nauczyciele odpowiednio reagujg na niewtasciwe
zachowania uczniow?

40% 37%
35%
30%
25%
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10%

5%

0%

35%

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie

H2013/2014 m2014/2015

Ogodlnie, w roku 2014/2015 bezpieczenstwo i samopoczucie ucznidw w szkole ulegty znacznej
poprawie.

3.) Mocne i stabe strony szkoty

Mocne strony szkoty

o dbatosc o bezpieczenstwo fizyczne ucznidw przez szkolenia bhp, pierwszej pomocy;

e wzmocniona opieka nauczycieli na przerwach w miejscach newralgicznych;

e jasne zasady dyscypliny i przejrzysto$¢ oczekiwan;

e porzadek organizacyjny;

monitoring i elektroniczne karty wstepu do szkoty;

aktywna i skuteczna wspodtpraca wychowawcdw z Dyrektorem i z pedagogiem szkolnym;

Scista wspétpraca z Policja, Strazg Miejska, Sgdem;

pedagogizacja rodzicéw;

e udziat rodzicow i ucznidw w ustalaniu Statutu, regulamindéw, planéw wychowawczych,
tematyki lekcji wychowaweczych, itp.;

e bogata oferta zajec¢ pozalekcyjnych;

e nagradzanie uczniéw nie tylko za nauke ale za osiggniecia sportowe, frekwencje, inne
osiggniecia;
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e organizowanie wielu imprez sprzyjajgcych integracji Srodowiska szkolnego;

o mata liczebnos¢ klas pierwszych;

e opieka nad uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

e regularne badanie poziomu poczucia bezpieczeistwa ucznidw w szkole, ewaluacja i
wdrazanie rekomendacji do dziatania;

o ewaluacja dokumentéw szkoty inspirowana zmieniajgcymi sie potrzebami ucznidw, rodzicéw
i nauczycieli;

e usprawnianie wspotpracy z rodzicami, np. kontynuacja prowadzenia specjalnych zeszytéw
przez ucznidw z problemami, wprowadzanie nowego dziennika internetowego, dzienniczki
ucznia opracowane dla szkoty.

Stabe strony szkoty

e brak konsekwencji czesci nauczycieli przy egzekwowaniu wymaganych zachowan ucznidw;

e przypadki nierdwnego traktowania uczniéw przez nauczycieli;

e wystepowanie przypadkdéw nierealizowania obowigzku szkolnego przez uczniow;

e duza liczba gimnazjalistow z rodzin niewydolnych wychowawczo i o ztej sytuacji materialnej,
stabo zmotywowanych do nauki i osiggania celéw zyciowych;

e brak wytrwatosci u ucznidw w korzystaniu z oferty zajec pozalekcyjnych;

e niedocenianie przez niektéorych nauczycieli pozytywnych dziatan ucznidw, brak ustnych
pochwat za drobne osiggniecia;

4.) Rekomendacje

e budowaé pozytywny klimat w szkole, jednoczesnie ograniczajgc kontrolno — restrykcyjne
formy przeciwdziatania przemocy;

e stale uswiadamia¢ uczniom wspodtodpowiedzialno$é za atmosfere panujacg w szkole,
i odpowiedzialno$¢ za naruszenie praw cztowieka - szczegdlnie prawa do nietykalnosci

i godnosci osobistej;

e opracowac z uczniami wewnatrzklasowe regulaminy, kontrakty i odwotywaé sie do nich
w sytuacjach konfliktowych, naruszajacych przyjete zasady;

e skutecznie i nieuchronnie wyciggac ustalone konsekwencje;

e wyrdzniac i pochwalac¢ publicznie (na forum klasy) zachowania prawidtowe, postepy;

e prowadzi¢ dalsze dziatania wychowawcze integrujgce zespoty klasowe i ich rodzicow,
np. zmieni¢ formute Szkolnego Dnia Sportu — oprocz wspoétzawodnictwa — piknik
wspotorganizowany z rodzicami, zabawy integracyjne;

e zorganizowa¢ dla ucznidw lekcje wychowawcze z zakresu komunikacji spotecznej,
rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie z presjg rowiesniczg;

e elastycznie reagowaé na potrzeby konkretnych zespotéw klasowych;

e sprawiedliwie ocenia¢ ucznidw i eliminowaé w klasach przejawy tzw. niezdrowej rywalizacji;

e wspiera¢ uczniow stabszych, organizowac dla nich zespoty samopomocy kolezenskiej;

e prowadzi¢ indywidualne rozmowy z uczniami, ktdrzy nie stosujg sie do przyjetych zasad,
aktywizowac ich podczas lekcji, zauwazaé ich pozytywne postawy;

e nasili¢ wspotprace z rodzicami, wspdlnie ustalac formy i kierunki postepowania;

e wspodtpracowaé z instytucjami i specjalistami, dostosowujgc wymagania i sposdb
postepowania z uczniem do ich wytycznych;

e wychowawcy winni bezzwtocznie informowaé zespdét wychowawczy o otrzymanych opiniach
z poradni psychologiczno - pedagogicznej, oraz informacjach od innych specjalistow,
dotyczacych dostosowania wymagan, metod i sposobu pracy z uczniami.
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IV Zataczniki

- ankieta dla rodzicéw

- ankieta dla uczniéw

- pytania wywiadu z Dyrektorem i pedagogiem szkolnym
- prezentacja multimedialna dla Rady Pedagogicznej

- prezentacja multimedialna dla rodzicow i ucznidéw
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